PROGRAMME

FETEDE LA FONDATION

13 Av. du Golonel Robert Jacqui

Bienvenue d la Féte de Fondation du Vovinam Viét Vo bao !

Les 16 et 17 mai 2026 — Espace Omnisport de Bellegrave, Pessac

Art martial tfraditionnel viethamien, le Vovinam allie agilité, puissance et valeurs
morales.

Ce week-end, la compétition s'offre & vous comme un spectacle captivant ou
s'illustreront avec passion les enfants comme les adultes.

Venez découvrir larichesse de nofre discipline a travers deux grandes facettes :
- Les épreuves techniques : de véritables chorégraphies martiales exigeant
précision, fluidité et parfois maniement d'armes ou acrobaties.

- Les combats : des affrontements dynamiques ou priment lI'engagement, le
courage et le respect absolu de l'adversaire.

Retrouvez ci-dessous le programme détaillé de ces rencontres.

Entre deux encouragements sur les tatamis, prolongez le voyage avec le
Festival Vietnamia, situé sur le méme site : gastronomie, expositions et culture
vous y attendent pour une immersion totale !
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Technigues adulie

Nhép Mén Quyén (CBOO/ CBOI)

? Aire1
Samedi apartir de 9h

Thép Tu Quyén (CBO1/ CB02)

? Aire 3
Samedi apartir de 10h30

TU Tru Quyén (CB0O2/ CBO3)

? Aire1
Dimanche apartir de 9h00

Long H6 Quyén (CBO3/CN/CJOI)

?® Aire 2

Samedi & partir de 13h30 ( finale dimanche)

Léo Mai Quyén (CJO1/CJ02/CJO3)

? Airet
Samedi apartirde15h

Song bDao Phap (CN/CJOi1/CJO2)

?® Aire 2
Samedi apartir de 15h30

TY Tugng Béng Phdp (CJ02/CJO3)

? Aire 3
Dimanche apartirde10h

Song luyen adulte

SongLuyénl (CBOI/CB0O2)

? Aire 3
Samedi apartir de 9h

Song Luyén Vat1(CB02/CB03)

? Aires
Samedi apartir de13h30

SongLuyén 2 (CBO3/CN)

? Aire 2
Samedi apartirde17h

Song LuyénDao (CN/CJOI)

? Aire1
Samedi apartirde16h

Song Luyén Kiém (CJO1/CJ02/CJO3)

? Aire5
Samedi & partir de 15h30 (finale dimanche)

Y% Songluyen 3 (CJO2/CJO3)

? Aire 3
Dimanche apartir de 9h




Epreuves spécifgues Gomhats Homme
adulte

Ceinture bleve

Pon ChénCB (de1a10) Coupe 30

? Aire 2 <70kg
Dimanche apartir de 9h ? Aire 6

Dimanche apartir de 9h

Poén Chén CJ(de 7 ¢ 21) Coupe 31
? Aire 3 70-81kg

Samedi apartir de 14h ? Aire 6
Samedi apartir de 13h30

Coupe 32
+81kg

? Aire7
Dimanche & partir de 9h

Tam Pau codifié

? Aire 3
Samedi apartirde 16h

TV Vé NG libre
? Aire 2
Dimanche apartir de 11h30

Coupe 36
<70kg

?® Aire7
Samedii apartir de 16h30

Coupe 37
70-81kg

? Aire 5
Dimanche & partir de 9h

Coupe 38
+81kg

? Aire7
Dimanche & partir de 10h30




Gomhats Femme Technigues- Quyen
enfant

Ceinture bleue

Coupe 33 Nhé@p Mén Quyén (moiti€)
<61kg ? Aire 5
? Aire 6 Samedi & poartir de 9h
Dimanche apartir de 15h30

Coupe 34 Nhé&p Mén Quyén (entier)
61-72kg ? Aire5

Yareo Samedi & partir de 1030
Samedi apartirde17h

Coupe 35
+81kg

? Aire6
Dimanche & partirde 1ih

Thé@p Tu Quyén (moiti€)
? Aire 2
Samedi & partir de 9h

Th@p Tu Quyén (entier)

? Aire 2
Samedi apartir de 10h30

Coupe 39
<70kg

? Aire7
Samedi & partir de 13h30

Coupe 40
70-81kg

? Aire7
Samedii a partir de 15h

Coupe 41
+81kg

? Aire7
Samedii apartir de 16h




Song luyen enfant

Songluyén1 (moitie)
?Aire 4
Samedi & partir de 13h30

Songluyén1 (entier)
?Aire 4
Samedi & partir de 15h

Epreuve faculiative
enfant

Tire alacorde

Sous reserve de disponibilité du jury et du
temps.

Parcours

Sous reserve de disponibilité du jury et du
temps.

Epreuve collective
enfant

Tam Paaulibre (3 participants)

?Aire1
Samedi apartir de 130

TU' Vé N enfant

?Aire1
Samedi & partir de 13h30

Gomhats enfant

Mixte 7- 9 ans

Aire4
Samedi & partir de 9h

Mixte 10-11ans

Aire 4
Samedi 4 partirde 1h

Gargons 12-13 ans

Aire 6
Samedi & partir de 9h

Fille 12-13 ans

Aire 6
Samedi apartirde1ih

Garegcons 14-15 ans

Aire7
Samedi & partir de 9h

Fille 14-15 ans

Aire7
Samedi & partir de 10h30




