
Complexe Sportif Bellegrave, Pessac
13 Av. du Colonel Robert Jacqui

Bienvenue à la Fête de Fondation du Vovinam Việt Võ Đạo ! 

Les 16 et 17 mai 2026 – Espace Omnisport de Bellegrave, Pessac
Art martial traditionnel vietnamien, le Vovinam allie agilité, puissance et valeurs 
morales.
Ce week-end, la compétition s’offre à vous comme un spectacle captivant où 
s’il lustreront avec passion les enfants comme les adultes.
Venez découvrir la richesse de notre discipline à travers deux grandes facettes :
- Les épreuves techniques : de véritables chorégraphies martiales exigeant 
précision, fluidité et parfois maniement d’armes ou acrobaties.
- Les combats : des affrontements dynamiques où priment l’engagement, le 
courage et le respect absolu de l’adversaire.
Retrouvez ci-dessous le programme détaillé de ces rencontres.

Entre deux encouragements sur les tatamis, prolongez le voyage avec le
Festival Vietnamia, situé sur le même site : gastronomie, expositions et culture 
vous y attendent pour une immersion totale !
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Coupe 8 :

Coupe 10 :

Coupe 12 :

Coupe 9 :

Coupe 11 :

Coupe 13 :

Song Luyện 1  (CB01/CB02)

Song Luyện 2  (CB03/CN)

Song Luyện Kiếm (CJ01/CJ02/CJ03)

Song Luyện Vật 1 (CB02/CB03)

Song Luyện Dao  (CN/CJ01)  

½ Song luyen 3  (CJ02/CJ03)

Aire 3
Samedi  à partir de 9h

Aire 5
Samedi  à partir de 13h30

Aire 2
Samedi  à partir de 17h

Aire 1
Samedi  à partir de 16h

Aire 5
Samedi  à partir de 15h30 (finale dimanche)

Aire 3
Dimanche  à partir de 9h

Coupe 1 :

Coupe 3 :

Coupe 5 :

Coupe 2 :

Coupe 4 :

Coupe 6 :

Coupe 7 :

Nhập Môn Quyền  (CB00/ CB01)

Tứ Trụ Quyền  (CB02/ CB03)

Lão Mai Quyền (CJ01/CJ02/CJ03)

Thập Tự Quyền (CB01/ CB02)

Long Hổ Quyền  (CB03/CN/CJ01) 

Song Đao Pháp  (CN/CJ01/CJ02)

Tứ Tượng Bổng Pháp  (CJ02/CJO3)

Aire 1

Aire 1

Aire 3

Aire 2

Samedi  à partir de 9h

Samedi  à partir de 10h30

Dimanche  à partir de 9h00

Samedi  à partir de 13h30 ( finale dimanche)

Aire 1
Samedi  à partir de 15h

Aire 2
Samedi  à partir de 15h30

Aire 3
Dimanche  à partir de 10h

Song luyen adulteTechniques adulte



Combats Homme

Ceinture bleue
Coupe 30
≤70 kg

Coupe 31
70– 81 kg

Coupe 32
+81 kg

Coupe 36

Ceintures jaunes

≤70 kg

Coupe 37
70– 81 kg

Coupe 38
+81 kg

Aire 6
Dimanche  à partir de 9h

Aire 6
Samedi  à partir de 13h30

Aire 7
Dimanche  à partir de 9h

Aire 7
Samedi  à partir de 16h30

Aire 5
Dimanche à partir de 9h

Aire 7
Dimanche  à partir de 10h30

Epreuves spécifques
adulte

Coupe 14 :

Coupe 16 :

Coupe 15 :

Coupe 17 :

Đòn Chân CB (de 1 à 10) 

Tam Đấu codifié

Đòn Chân CJ (de 7 à 21)

Tự Vệ Nữ libre

Aire 2
Dimanche  à partir de 9h

Aire 3
Samedi  à partir de 14h

Aire 3
Samedi  à partir de 16h

Aire 2
Dimanche  à partir de 11h30



Techniques- Quyen
enfant

Nhập Môn Quyền  (moitié)

Thập Tự Quyền (moitié)

Nhập Môn Quyền  (entier)

Thập Tự Quyền (entier)

Aire 5

Aire 2

Aire 5

Aire 2

Samedi  à partir de 9h

Samedi  à partir de 10h30

Samedi  à partir de 9h

Samedi  à partir de 10h30

Combats Femme

Ceinture bleue

Ceintures jaunes

Coupe 33
≤61 kg

Coupe 34
61- 72 kg

Coupe 35
+81 kg

Coupe 39
≤70 kg

Coupe 40
70– 81 kg

Coupe 41
+81 kg

Aire 6
Dimanche  à partir de 15h30

Aire 6
Samedi  à partir de 17h

Aire 6
Dimanche  à partir de 11h

Aire 7
Samedi  à partir de 13h30

Aire 7
Samedi à partir de 15h

Aire 7
Samedi  à partir de 16h



Epreuve collective
enfant

Epreuve facultative
enfant

Song luyện 1  (moitié)

Tam Đấau libre  (3 participants)

Tự Vệ Nữ enfant

Tire à la corde

Parcours

Song luyện 1  (entier)

Aire 1

Aire 1

Samedi  à partir de 11h30

Samedi  à partir de 13h30

Sous reserve de disponibilité du jury et du 
temps.

Sous reserve de disponibilité du jury et du 
temps.

Aire 4
Samedi  à partir de 13h30

Aire 4
Samedi  à partir de 15h

Song luyen enfant Combats enfant
Mixte  7- 9 ans

Mixte  10- 11 ans

Fille  12- 13 ans

Fille  14- 15 ans

Garçons  12- 13 ans

Garçons  14- 15 ans

Aire 4
Samedi  à partir de 9h

Aire 4

Aire 6

Aire 7

Samedi  à partir de 11h

Samedi  à partir de 11h

Samedi  à partir de 10h30

Aire 6

Aire 7

Samedi  à partir de 9h

Samedi  à partir de 9h


